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Criado em agosto de 2023 e coordenado pelo professor Alexandre Britto Pereira, membro do
colegiado do UNIPAC Barbacena, o Grupo de Estudos e Pesquisa em Clinica Psicoldgica de abordagem
Fenomenoldgico-Existencial - NucleoSer - vem se dedicando a investigacao, estudo, afirmacao e divulgacao
da clinica psicoldgica de abordagem Fenomenolégico-Existencial. A Fenomenologia Existencial em Psicologia
parte da aproximacdo entre dois campos de saberes:

1) a Fenomenologia como método de trabalho, a partir das contribuicdes de Edmund Husserl;

2) a filosofia Existencial como aporte tedrico-descritivo de visao de mundo e de ser-humano,
alicercada, especificamente neste grupo de estudos, pelas contribuicdes de Soren Kierkegaard e Martin
Heidegger.

Nesse sentido, trata-se de uma perspectiva em Psicologia com sélida base filoséfica, fundamentada
pelo método fenomenoldgico-compreensivo. Em modo geral, a Fenomenologia Existencial tem como objeto
de estudo a Consciéncia Humana, bem como o resgate da experiéncia sensivel do ser. Nao se refere, porém,
a consciéncia no sentido Neuropsicoldgica ou Psicopatoldgica sobre um estado vigil, mas a uma consciéncia
hermenéutica, ou seja, a perspectiva de um ser humano que vivencia, interpreta e compreende a sua relagdo
com si-mesmo, com o outro e com o mundo: o ser-no-mundo-com-o-outro.

A perspectiva Existencial trabalha com a singularidade em sua relagdo com o mundo circundante, que
emerge como fendbmeno humano em autenticidade ou inautenticidade, em seu carater de liberdade
existencial em seu carater fundamental de indeterminagao: o ser humano como um ser de possibilidades e
de poténcia — o vir-a-ser em seu projeto existencial.

A partir dessas premissas, emerge o “Ser da Compreensdao”, ou o ser humano que promove sua
investigacao a partir do sentido que atribui as suas vivéncias no mundo. A ideia de uma Clinica em Psicologia
orientada por essa perspectiva estabelece a aproximagcdo entre Salde Mental e a
interpretacdo/compreensdo que o ser-humano constrdi sobre suas vivéncias, bem como a investiga¢do do
seu modo préprio de vinculo a crengas e valores disseminados em sua cultura e tempo circundantes.

Com o apoio do Colegiado do curso de Psicologia e do Programa de Iniciacdo Cientifica do UNIPAC
Barbacena, o Grupo realizou acdes como a exposicao vivencial Arte e Existéncia, evento componente da /V
Jornada Académica do Curso de Psicologia, realizada em outubro de 2023; bem como ministrou os cursos:
1) Ansiedade e TDAH como modos de ser e viver na contemporaneidade: uma compreensdo
Fenomenoldgico-Existencial; e 2) Burnout e Depressdo: Modos de ser e viver na contemporaneidade - uma
compreensao Fenomenoldgico-Existencial para as comunidades interna e externa na V Jornada Académica
do curso de Psicologia em outubro de 2024.

O grupo tem se dedicado a investigacdo, aprofundamento e contribuicdo com a compreensdo da
Psicopatologia Fenomenoldgica, com o objetivo ampliar a compreensao sobre o fenbmeno de adoecimento
mental no mundo contemporaneo.



