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Propdsito do GEP

A criacdo do presente Grupo de Estudos e Pesquisas (GEP) fundamentou-se diante da
efetiva necessidade de uma assisténcia nutricional para o publico materno-infantil e
também para que fosse possivel oportunizar aos académicos do UNIPAC o
aprofundamento no conhecimento pratico-tedrico da Nutricdo Materno-Infantil.
Objetivo do GEP

O GEP “Nutrir para o Futuro: Grupo de Estudos e Pesquisa em Nutricdo Materno-
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infantil” tem como objetivo principal promover a ampliacdao do conhecimento pratico-
tedrico sobre saude e nutricdo materno-infantil nos académicos do UNIPAC-Barbacena.
Atividades desenvolvidas até o momento pelo GEP:

Reunides semanais para estudos cientificos apresentados pela coordenadora e pelos
alunos bolsistas e voluntdria por meio de temas especificos sobre saide de gestantes e
de criangas. Os alunos integrantes do Nutrir para o Futuro tém se dedicado
brilhantemente ao aprofundamento cientifico de temas relevantes para a Saude
Materno-infantil, como: tipos de pesquisas em salde e nutricdo, importancia do acido
félico na gestacdo, nutricio e fertilidade, relacdo dos hormonios tireoideanos na
gestacdo, alimentacdo da gestante e relagdo com a introdugdo alimentar, dor lombar e
associacdo com estrias em gestantes, saide mental na gestagado.

Com base nos temas cientificos estudados estdo sendo criados posts para o Instagram
do grupo com objetivo de disseminacdo dos aprendizados obtidos para o publico leigo.

Visite-nos no Instagram e conheg¢a nosso trabalho. Estd sensacional! =

@nutrirprofuturo
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Esta sendo iniciada também a elaboracdo de um e-book para distribuicao gratuita sobre

salde na gestacao.

E ainda, estamos colaborando para o planejamento do Seminario com o Grupo de

Estudos em Saude da Mulher e Fertilidade, que sera realizado no dia 28/11/2024.
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