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Avaliacdo do estado nutricional e consumo alimentar dos funciondrios de uma
instituicao privada na cidade de Barbacena - MG

O presente estudo avaliou um total de 64 individuos, com caracteristicas demograficas
e de saude distintas. Destes, 66% eram do sexo feminino e 97% dos participantes foram
adultos. Do total, 60% pertenciam ao setor administrativo da institui¢ao, o que sugere
gue a maioria dos participantes possuia um perfil de trabalho que possivelmente
envolve atividades sedentdrias ou de baixa intensidade fisica. Outras caracteristicas
descritivas sociodemograficas dos funciondrios estdo listadas na Tabela 1. A avaliacdo

nutricional com valores numéricos esta descritiva na Tabela 2.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas sociodemograficas dos funciondrios avaliados.

Leva marmita para o trabalho

Caracteristicas % (n)
Renda Familiar
Abaixo do salario-minimo 9% (n=6)
1 a2 salérios 13% (n=8)
2 a 3 salarios 14% (n=9)
Acima de 3 salarios 64% (n=41)
Renda afetada pela pandemia
Sim 31% (n=20)
Né&o 69% (n=44)
Aumento de turno ap6s pandemia
Sim 23% (n=15)
Né&o 77% (n=49)

Sim 56% (n=36)
Nio 44% (n=28)




Legenda: (n) = numero de individuos. Fonte: Préprio autor, 2024. Dados descritivos

apresentados por frequéncia (%).

Tabela 2. Resultados numéricos da antropometria e bioimpedancia elétrica.

Parametro/Unidade de medida Resultado
(em média = DP)

IMC (kg/m?) 26,0+4,2
CA (cm) 90,3+11,4
CP (cm) 34842
% gordura BIA 27,8 +6,5
% massa magra BIA 71,9+75
Agua corporal Litros 38,4+£9,6

Legenda: indice de Massa Corporal (IMC); Circunferéncia abdominal (CA);
Bioimpedancia (BIA). Dados descritivos apresentados por média e desvio padrao.

Fonte: Proprio autor, 2024.

Em relagdo a avaliagdo nutricional, 56% dos adultos apresentavam excesso de peso,
incluindo sobrepeso e obesidade. Esse dado é preocupante, pois o excesso de peso é
um fator de risco conhecido para diversas condi¢cdes de saude, incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e hipertensdo. Entre os idosos avaliados, 33% também
estavam com excesso de peso, e 53% com IMC classificado como adequado, o que pode
implicar em maior vulnerabilidade a complicagdes de saude relacionadas a obesidade

nessa faixa etaria.

A circunferéncia abdominal é um indicador importante para avaliar o risco de doencas
metabdlicas associadas a obesidade, como a sindrome metabdlica. A avaliacdo
classificou 72% dos funcionarios apresentavam um risco aumentado para doengas
metabdlicas, com base na medida de sua circunferéncia abdominal. Este dado sugere
uma alta prevaléncia de obesidade central, que é fortemente associada a complicacdes
metabdlicas e cardiovasculares. A avaliacdo da circunferéncia do pescoco para risco

cardiovascular, 100% dos funciondrios apresentaram risco.

A bioimpedancia tetrapolar foi utilizada para avaliar a composicdo corporal dos

funciondrios, com foco na porcentagem de gordura corporal total. Os resultados



indicaram que 48% dos participantes estavam acima da média para gordura corporal
total, o que representa uma condigdo de sobrepeso ou obesidade. Além disso, 37% dos
funciondrios estavam em risco de desenvolver doencas associadas a obesidade, com

base na analise de sua composi¢do corporal (Tabela 3)

Tabela 3. Caracteristicas descritivas da antropometria dos funcionarios avaliados.

Caracteristicas % (n)

IMC adulto

Desnutricdo 2% (n=1)

Eutrofia 42% (n=27)

Excesso de peso 56% (n=36)
IMC idoso

Desnutricao 14% (n=9)

Eutrofia 53% (n=34)

Excesso de peso 33% (n=21)
Classificagdo CA

Sem risco 28% (n=18)

Com risco 72% (n=46)

Percentual de gordura (PREGAS)

Abaixo da média

Acima da média 21% (n=14)
Risco de doengas relacionadas a 17% (n=11)
obesidade

62% (n=39)
%BIA tetra LOHAMAN

Abaixo da média
Média

Acima da média

8% (n=5)
6% (n=4)
49% (n=31)

Risco de doencas associadas a 37% (n=24)

obesidade

Legenda: (n) = nimero de individuos. Indice de Massa Corporal (IMC); Circunferéncia
abdominal (CA); Bioimpedancia (BIA). Dados descritivos apresentados por
frequéncia (%).

Fonte: Prdéprio autor, 2024.

Quando relacionamos o género com porcentagem de gordura corporal total pela BIA
tetrapolar, houve associacdo estatistica entre género e porcentagem de gordura

corporal pela BIA, uma vez que as mulheres apresentaram maior média de percentual



de gordura pela BIA, quando comparadas aos homens, e essa diferenca foi

estatisticamente significativa. (Tabela 4)

Tabela 4. Relacdo do género com o percentual de gordura corporal

Género n Meédia da porcentagem de Valor de p
gordura pela BIA (média
+ dp)
Masculino 22 22,82 + 5,62
- p=0,000*
Feminino 42 30,43 £ 5,36

Legenda: (n) = ndmero de individuos; dp: desvio padrdo. Teste T para amostras
independentes e *p<0,05 diferenca significativa.

Quando relacionamos o género com circunferéncia abdominal avaliando risco de
doencgas metabdlicas e cardiovasculares, mulheres apresentaram maior frequéncia de
risco de doengas metabdlicas associadas a obesidade (85,7%) quando comparados aos
homens (45,5%), e essa diferenca foi estatisticamente significativa, de acordo com teste

qui-quadrado (p=0,001). (Tabela 5)

Tabela 5. Relagdo do género com a circunferéncia abdominal

Circunferéncia Sexo Valor de p
abdominal Masculino Feminino
= *
Sem risco 54,5% (n=12) 14,3% (n=6) p=0,001
Com risco 45,5% (n=10) 85,7% (n=36)

Legenda: (n) = numero de individuos; *Teste qui-quadrado e *p<0,05 diferenca
significativa.

Por outro lado, 64% dos participantes relataram consumir frutas e vegetais mais de cinco
vezes por semana, um dado positivo que indica uma tendéncia a escolha de alimentos
mais saudaveis (Tabela 7). No entanto, 8% relataram o consumo frequente de bebidas
alcodlicas, o que pode ser um fator de risco adicional para a satde. Além disso, enquanto
69% dos individuos relataram consumir frutas regularmente, 50% também consumiam
bebidas adogadas com frequéncia, o que pode neutralizar alguns dos beneficios de uma

dieta rica em frutas (Tabela 8).



Entre os alimentos classificados como saudaveis, a maioria dos participantes consumiu
feijao, com 67% relatando seu consumo, enquanto 33% ndo o consumiram. Frutas foram
consumidas por 69% dos participantes, enquanto 31% nao incluiram frutas em sua
alimentacgdo. Verduras e/ou legumes foram consumidos por 89% dos participantes, com

apenas 11% ndo consumindo esses alimentos (Tabela 8).

Tabela 7. Caracteristicas descritivas do consumo alimentar dos funcionarios avaliados.

ALIMENTOS FREQUENCIA
Alimentos ricos em acgucar
ndo consome 8% (n=5)
25x/sem 31% (n=20)
<5x/sem 61% (n=39)
Salgados e lanches prontos
ndo consome 20% (n=13)
25x/sem 8% (n=5)
<5x/sem 72% (n=46)
Frutas e vegetais
ndo consome 2% (n=2)
25x/sem 65% (n=41)
<5x/sem 33% (n=21)
Bebidas alcoolicas
ndo consome 42% (n=27)
2>5x/sem 8% (n=5)
<5x/sem 50% (n=32)

Legenda: (n) = nimero de individuos.

Fonte: Préprio autor, 2024. Dados descritivos apresentados por frequéncia (%).

Tabela 8. Marcadores de alimentacdo sauddavel e ndo saudavel.

ALIMENTOS CONSUMO NO DIA
ANTERIOR

Feijdo 33% (n=21) néo
67% (n=43) sim

Marcadores de alimentacdo | Frutas 31% (n=20) ndo

saudavel 69% (n=44) sim




Verduras e/ou legumes

11% (n=7) ndo
89% (n=57) sim

Marcadores de alimentagcdo | Hambdrguer e/ou embutidos
ndo saudavel

75% (n=48) ndo
25% (n=16) sim

Bebidas adocadas

50% (n=32) ndo
50% (n=32) sim

Macarrao instantaneo

95% (n=61) ndo
5% (n=3) sim

Biscoito recheado/guloseimas

70% (n=45) ndo
30% (n=19) sim

Legenda: (n) = niumero de individuos.

Fonte: Préprio autor, 2024. Dados descritivos apresentados por frequéncia (%).



