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Nutri¢do na saude da mulher:

Endometriose, sindrome do ovario policistico e fertilidade

A proposta do projeto se da por saber que a saide da mulher se desenvolve em
quatro eixos, sendo eles o da saude sexual, saude reprodutiva, enfrentamento a
violéncia doméstica e sexual e a atencdo ao cancer de mama e cancer de colo de Uutero.
Levando em consideracao que a Sindrome do Ovario Policistico (SOP) e a endometriose
sao doengas recorrentes na idade reprodutiva, podendo acometer entre 6 e 10% das
mulheres, o estudo nessa area busca auxiliar no tratamento, estudando os compostos
bioativos importantes para melhorar a resposta da mulher a esses quadros clinicos. Os
principais sdo: as isoflavonas que reduzem os sintomas da menopausa; os acidos graxos
Omega 3, flavonoides e as catequinas que tém acdo antioxidante e anti-inflamatoria;
ainda ha os antioxidantes ndo enzimaticos (como vitaminas C e E); as fibras alimentares
e os probidticos que auxiliam na modulacdo da microbiota intestinal e combate a
disbiose, melhorando, assim a imunidade. O nutricionista é o profissional que pode
auxiliar no processo de prevencdo e tratamento, adequando o plano alimentar e
promovendo uma alimentacdao adequada e sauddavel. PropGe-se no presente projeto a
criacdo de um Grupo de Estudos (GEP) focado no conhecimento, compreensao e
aprofundamento de algumas condicdes clinicas relacionadas a saude da mulher e como
a alimentacdo com os compostos bioativos podem auxiliar no tratamento e prevencao
dessas alteracbes. Como também realizar uma pesquisa cientifica, envolvendo
mulheres em geral, de 18 a 60 anos, com o objetivo de conhecer a realidade das
mulheres que tiveram diagndstico tardio de endometriose, SOP e infertilidade e o
impacto dessa realidade na sua rotina e autoestima, bem como relacionar o seu
consumo alimentar.

Atividades realizadas: nossas atividades e postagens sobre nossos estudos serdo
divulgados no instagram: &30 @sermulher_gep



