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Avaliagao do estado nutricional e consumo alimentar

dos funciondrios de uma institui¢cao privada na cidade de Barbacena - MG

Introdugao

A avaliacdo do estado nutricional e do consumo alimentar é crucial na saude publica,
pois relaciona-se a alimentagdo com saude. Nutricdo adequada é essencial para
crescimento, desenvolvimento e prevencdao de doencas. Deficiéncias nutricionais ou
padrdes alimentares podem causar problemas de saude e doencgas crénicas nao
transmissiveis, como obesidade e diabetes. Objetivo: Avaliar o estado nutricional e o
consumo alimentar dos funcionarios de uma instituicao privada na cidade de Barbacena
- MG.

Métodos

Tratou-se de um estudo do tipo observacional, transversal analitico, da composicao
corporal e consumo alimentar dos funcionarios da Universidade Presidente Antbnio
Carlos de Barbacena. Os envolvidos no estudo foram funciondrios (administrativos e
professores), adultos e de ambos os sexos. Foram coletadas caracteristicas
sociodemograficas: género, idade, consumo de marmita feita em domicilio. Na avaliacdo
antropométrica: peso, altura, circunferéncias corporais (circunferéncia da cintura e
abdominal). J& o consumo alimentar foi avaliado por um questionario estruturado. A
amostragem foi por conveniéncia. As ferramentas para coleta de dados foram um
guestionario semiestruturado elaborado pela pesquisadora que abrangem dados
sociodemograficos e um brasileiro de consumo alimentar, além da avaliacdo do estado
nutricional por antropometria e bioimpedancia elétrica. Os dados coletados foram
analisados pelo software SPSS® versdo 20.0.

Resultados

Foram avaliados 64 individuos, 66% do sexo feminino, 97% adultos e 60% eram do setor
administrativo. Dos avaliados 56% relataram que levam marmita. De acordo com o
estado nutricional pelo IMC dos adultos 56% estavam com excesso de peso (sobrepeso
e obesidade) e 32,8% dos idosos. Analisando risco de doengas metabdlicas associadas a
obesidade pela CA, 72% dos funcionarios apresentam risco. Pela andlise de BIA



tetrapolar 48,5% dos funcionarios estdo acima da média para gordura corporal total e
37,5% com risco de doengas associadas a obesidade. Avaliando o consumo alimentar
dos tipos de alimentos por mais de 5 vezes na semana, 31,5% consomem alimentos com
acucar, 8% salgados e lanches prontos, 64% de frutas e vegetais e 8% bebidas alcdolicas.
De alimentos saudaveis e ndo saudaveis 69% consomem frutas e 50% bebidas adocadas.

Tabelal. Dados do consumo alimentar de alimentos saudaveis e nao saudaveis

Alimentos Consumo no dia
anterior

Feijao ¢ 33% nao
e 67% sim
:::ia;:;ar::;eﬁi de Frutas ¢ 31% nao
. ¢ 69% sim
saudavel Verduras e/ou e 11% nao
legumes * 89% sim
Hamburguer e/ou * 75% néo
embutidos * 25% sim
Marcadores de Bebidas adogadas e 50% nao
alimentagao nao ¢ 50% sim
saudavel Macarrao instantaneo e 95% nao
e 5% sim
Biscoito e 70% nao

recheado/guloseimas ¢ 30% sim

Fonte: prépria autora

Consideracgoes

A maior parte dos funciondrios da instituicdo presentes no nosso estudo apresentaram
obesidade, com aumento de risco de doencas cardiovasculares e metabdlicas. Em
relacdo ao consumo alimentar, tiveram um aumento no consumo de acgucares.
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