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O EXAME PAPANICOLAU NA PERSPECTIVA ACADEMICA

RESUMO

O céancer de colo do utero (CCU) causado pelo papiloma virus humano (HPV)
€ a neoplasia mais frequentes entre as mulheres, ocupando no Brasil, a terceira
posicdo no ranking de canceres femininos. O rastreio e diagnostico de lesdes e do
CCU é feito por meio do exame Papanicolau. A falta de informacdes adequadas a
respeito do HPV e suas implicacdes, além do método de deteccdo da doenca
associada a ele, pode influenciar em concepcbes equivocadas, possibilitando a
continua transmissibilidade do virus na populacdo. Logo, dada a relevancia da
tematica, faz se necessario mais estudos que promovam acdes de conscientizacdo
da importancia do exame Papanicolau como ferramenta de rastreio e detecgcédo do
HPV e céancer de colo uterino. O presente estudo objetivou avaliar o grau de
conhecimento da comunidade académica do Centro Universitario Presidente Antonio
Carlos — UNIPAC, campus Barbacena, acerca do HPV e do exame Papanicolau. Foi
realizado um estudo transversal quantitativo realizado com estudantes de diferentes
cursos (n= 323 alunos com idade = a 18 anos) do Centro Universitario Presidente
Antdnio Carlos — UNIPAC, campus Barbacena, MG, sendo aplicados questionarios
de forma presencial ou virtual, durante o periodo de novembro de 2023 a maio de
2024. Os resultados mostraram que a maioria dos participantes eram mulheres
jovens, com idade média de 23,7 = 6,5 anos. Entre elas, 51,4% apresentaram vida
sexual ativa e 38,3% ja realizaram o exame de Papanicolau. Esse dado evidencia
gue mulheres muito jovens estdo precocemente iniciando a vida sexual, o que pode
contribuir para o risco de contaminacéo e obtencéo de lesbes pelo HPV. Em relacao
ao uso de recursos preventivos, verificou-se 46% dos participantes utilizam o

preservativo durante as relacdes sexuais, 25% raramente se protegem e 24% nunca



fazem uso de preservativos. Durante a pandemia do Covid-19, 52,0% das mulheres
disseram que deixaram de realizar o exame devido ao isolamento social. A maioria
dos estudantes demonstrou conhecimento sobre o HPV e sobre a coleta e preparo
do material para o exame, em especial 0s pertencentes a cursos da area da saude.
No entanto, dentre os que deram resposta positiva para a questdo, 37,5% dos
participantes desconhecem sobre a atuagdo de outros profissionais, como
enfermeiros e biomédicos, como executores da coleta citopatoldgica. E necessario
promover mais acdes de conscientizacdo sobre o Papanicolau e a prevencdo do
HPV, especialmente entre os jovens, para reduzir a incidéncia do CCU e melhorar a
saude feminina. A detec¢do precoce do cancer de colo de Utero e a prevencédo do
HPV sao fundamentais para a saude feminina. Investir em educacédo, acesso aos
servicos de saude e campanhas de conscientizacdo s80 passos essenciais para
alcancar esse objetivo e melhorar a qualidade de vida das mulheres brasileiras.

Os objetivos propostos no projeto foram alcangcados com éxito. A partir desse
trabalho foram gerados dados e discussoes relevantes que foram apresentados com
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) dos alunos voluntarios envolvidos e com a
finalizacdo dos resultados pretende-se submeter a publicacdo a um periodico

cientifico.
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