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PADRONIZACAO DE MEDIDAS CASEIRAS COMO INSTRUMENTO
FACILITADOR PARA DISCENTES DE NUTRICAO E NUTRICIONISTAS

Os ensaios com alimentos durante a graduacdo em Nutricdo aproximam
os estudantes da Dietética, essencial para o exercicio da profissdo. Entre as
diversas competéncias da formacgédo do nutricionista, a orientacdo alimentar
talvez seja a que melhor caracterize seu papel para a assisténcia nutricional.

O entendimento do plano alimentar pelo paciente € essencial para sua
correta execugdo e consequente adesdo ao tratamento, muita das vezes,
expressando as quantidades dos alimentos em medidas caseiras - utensilios
utilizados para medir as quantidades dos alimentos.

A insercdo de novos alimentos na dieta do brasileiro, antes néo
consumidos, como o xilitol por exemplo, faz com que essa atualizacdo das
tabelas ja existentes seja considerada viavel, associada ao fato de que a
maioria das pessoas nao tém um instrumento de medida preciso em casa,
como balancas para pesar os ingredientes. O presente trabalho justifica-se
devido a uma grande limitacdo de informacdes em relacdo a padronizacao da
quantidade de alguns alimentos ou ingredientes nas tabelas de medidas
caseiras, 0 que gera impacto na ingestdo nutricional do individuo e calculos
dietéticos planejado pelo nutricionista.

Objetivou-se, portanto, elaborar um guia com as medidas caseiras
padronizadas de alimentos ou ingredientes comumente prescritos pelos
nutricionistas, ndo encontrados em tabelas de medidas caseiras.

Foram analisados um total de 59 alimentos/ingredientes, valor maior do

gue o estimado inicialmente, de modo a se obter sua padronizagéo em relacéo



a diferentes medidas caseiras. Todas as medidas foram realizadas por um
Unico pesquisador e em triplicada, para garantir maior confiabilidade dos
resultadosseguindo toda metodologia proposta por Phillippi 2019 (especifica
para alimentos sélidos, liquidose pastosos). Foram utilizados equipamentos e
utensilios pertencentes ao Laboratério de Nutricdo e Técnica Dietética (LNTD),
sendo os alimentos/ ingredientes adquiridos pelo pesquisador.

Os objetivos propostos inicialmente foram alcangcados com éxito. O guia
de medidas caseiras foi elaborado com um quantitativo interessante de
alimentos/ ingredientes o que garantira maior precisdo nas prescricoes
dietéticas por parte dos nutricionistas e melhor compreenséo dos pacientes, ao
receberem a dieta prescrita.



