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RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar a associacao do cronotipo e da qualidade do sono com
compulsdo alimentar em estudantes de Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior
privada de Barbacena-MG. Para isso, foi realizado estudo observacional do tipo
transversal, do qual participaram 70 estudantes de Nutri¢ao de ambos os sexos, do 1° ao
8° periodo, com idade maior ou igual a 18 anos. Para avaliagdo do perfil
sociodemografico foi elaborado e aplicado um questionario semi-estruturado; para avaliar
o cronotipo foi utilizado o Morningness—Eveningness Questionnaire; a qualidade do sono
foi avaliada pelo Questiondrio Pittsburgh e a compulsao alimentar foi avaliada pela Escala
de Compulsdo Alimentar Periodica. Todas as ferramentas foram aplicadas de forma
online. Observou-se baixa frequéncia de compulsdo alimentar, entretanto tal varidvel foi
associada estatisticamente a maior mediana de idade (p<0,05) e ao menor numero de
horas de sono (p<0,05). Foi identificado o predominio do cronotipo indiferente (50%), e
observou-se ainda, que a maioria dos participantes, apresentava uma qualidade do sono
ruim (65,7%). Concluiu-se que, com a associagdo entre compulsdo alimentar e idade e
com o menor nimero de horas de sono, além da grande frequéncia de individuos com
qualidade do sono ruim, observa-se a necessidade de mais investigagdes e intervencoes
em estudantes de nutri¢ao, para que se possa melhor compreender a associagdo entre o
cronotipo, qualidade do sono e compulsdo alimentar, visto que todos sdo aspectos

determinantes para uma boa qualidade de vida.



