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 Palavra da Direção
 O Centro Universitário Presidente Antônio Carlos de Barbacena é uma instituição de Ensino 
Superior que tem como missão “Alcançar por meio do Ensino, da Pesquisa e da Extensão, os 
conhecimentos da Filosofia, da Ciência, da Tecnologia e das Técnicas em geral, para contribuir e influir 
no desenvolvimento das áreas sociais da região, de Minas e do país, como ainda, formar profissionais 
para a comunidade.”
 Esta Instituição atua na formação de profissionais com capacidade para promover o 
desenvolvimento sustentável, assim, tem o compromisso com a defesa de conceitos de 
sustentabilidade, buscando por um ambiente saudável.
 Não se pode conceder o desenvolvimento econômico e social dissociado das questões 
ambientais. Esse é, portanto, um desafio para as sociedades democráticas, de modo a oferecer 
exemplos e experiências para a construção de uma nova cultura ambiental.
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Apresentação
Você acaba de receber a

Cartilha de Sustentabilidade do UNIPAC Barbacena.

A sustentabilidade está diretamente relacionada ao desenvolvimento econômico e 

material sem a agressão ao meio ambiente, usando os recursos naturais de forma 

inteligente para que eles se mantenham no futuro.

A iniciativa desta cartilha corresponde ao nosso posicionamento frente ao tema e 

tem como objetivo ajudar a formar profissionais e cidadãos conscientes, para que 

pensem mais no coletivo e passem a agir e consumir com mais responsabilidade.

Apresentamos algumas dicas e sugestões sobre o uso da água, energia elétrica, 

reciclagem de materiais, consumo consciente cidadania.

Faça uma boa leitura e não se esqueça de pôr em prática as ações de sustentabilidade!
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O que é SUSTENTABILIDADE?
Segundo o Ministério do Meio Ambiente, sustentabilidade é um termo usado para 

definir ações e atividades humanas que visam suprir as necessidades atuais dos seres 

humanos, sem comprometer o futuro das próximas gerações. Ou seja, a 

sustentabilidade está diretamente relacionada ao desenvolvimento econômico e 
material sem agredir o meio ambiente, usando recursos naturais de forma 

inteligente para que eles se mantenham no futuro.

Na prática, sustentabilidade é a capacidade que um indivíduo

 tem de manter-se inserido num determinado ambiente 

sem, contudo, impactar violentamente esse meio. É agir 

com responsabilidade, justiça e inteligência, sem 

comprometer as necessidades das gerações futuras.
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Consumo Consciente
Consumo consciente é o ato de adquirir e usar bens de consumo, alimentos e recursos 

naturais de forma a não exceder as necessidades [do ser humano]. Além de ser uma questão 

de cidadania, as atitudes de consumo consciente ajudam e preservam o meio ambiente.

O consumo consciente é uma questão de hábito: pequenas mudanças no dia a dia

 têm grandes impacto no futuro. Assim, o consumo consciente é uma

 contribuição voluntária, cotidiana e solidária para garantir a 

sustentabilidade da vida no planeta.

O consumidor consciente é aquele que leva em conta, ao escolher 

os produtos que compra, o meio ambiente, a saúde, as relações 

justas de trabalho, além de questões como preço e marca. Ele 

sabe que pode ser um agente transformador da sociedade por 

meio do seu ato de consumo. Sabe que os atos de consumo têm 
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Consumo Consciente
impacto e que, mesmo um único indivíduo, ao longo de sua vida, produzirá um 

impacto significativo na sociedade e no meio ambiente.

Por meio de cada ato de consumo, o indivíduo consciente busca o 

equilíbrio entre a sua satisfação pessoal e a sustentabilidade, 

maximizando as consequências positivas e minimizando as 

negativas de suas escolhas de consumo, não só para si mesmo, 

mas também para as relações sociais, a economia e a natureza.

O consumo consciente pode ser praticado no dia a dia, por 

meio de gestos simples que levem em conta os impactos da 

compra, uso ou descarte de produtos e/ou serviços, ou pela 

escolha da empresa da qual comprar, em função de seu 

compromisso com o desenvolvimento socioambiental.
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Os 5Rs
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Materiais de Expediente
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Ações de SUSTENTABILIDADE:
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Redes Sociais:
site:
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“Sejamos nós 
a transformação 
que queremos 
para o mundo”.
Mahatma Gandi


