Cartilhade . 4
Boas Praticas
Ambientais no)

e
N AN *roﬂ\"-’ -

.,;--“r?u,N IPAC

Barbacena _

‘# Tlstentabllldadeumpac



#sustentabilidadeunipac

Q# Palavra da Direcao

O Centro Universitdrio Presidente Anténio Carlos de Barbacena é uma instituicdo de Ensino
Superior que tem como missédo “Alcancar por meio do Ensino, da Pesquisa e da Extensdo, os
conhecimentos da Filosofia, da Ciéncia, da Tecnologia e das Técnicas em geral, para contribuir e influir
no desenvolvimento das dreas sociais daregido, de Minas e do pais, como ainda, formar profissionais
paraacomunidade.”

Esta Instituicdo atua na formacédo de profissionais com capacidade para promover o
desenvolvimento sustentdvel, assim, tem o compromisso com a defesa de conceitos de
sustentabilidade, buscando por um ambiente sauddvel.

Nédo se pode conceder o desenvolvimento econémico e social dissociado das questbes
ambientais. Esse é, portanto, um desafio para as sociedades democrdticas, de modo a oferecer
exemplos e experiéncias para a construcéo de uma nova cultura ambiental.
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Q¥ Administrativo

CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS - UNIPAC BARBACENA

Fabio Afonso José da Silva Filho José Ambrésio Neto Sarah Russo
Borges de Andrada Diretor Diretor Heleno Ferreira
Reitor do Centro . . . . a -
Universitario Presidente Geral Administrativo Diretora Académica
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Q¥ Apresentacao

Vocé acaba de receber a
Cartilha de Sustentabilidade do UNIPAC Barbacena.

A sustentabilidade esta diretamente relacionada ao desenvolvimento econémico e
material sem a agressdo ao meio ambiente, usando os recursos naturais de forma
inteligente para que eles se mantenham no futuro.

A iniciativa desta cartilha corresponde ao nosso posicionamento frente ao tema e
tem como objetivo ajudar a formar profissionais e cidadaos conscientes, para que
pensem mais no coletivo e passem a agir e consumir com mais responsabilidade.
Apresentamos algumas dicas e sugestoes sobre o uso da dgua, energia elétrica,
reciclagem de materiais, consumo consciente cidadania.

Faca uma boa leitura e ndo se esqueca de por em prdtica as agées de sustentabilidade!
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QO 0que ¢ SUSTENTABILIDADE?

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, sustentabilidade é um termo usado para
definir acées e atividades humanas que visam suprir as necessidades atuais dos seres

humanos, sem comprometer o futuro das proximas geragées. Ou seja, a
sustentabilidade estd diretamente relacionada ao desenvolvimento econémico e
material sem agredir o meio ambiente, usando recursos naturais de forma

inteligente para que eles se mantenham no futuro.

Na pratica, sustentabilidade é a capacidade que um individuo
tem de manter-se inserido num determinado ambiente -
sem, contudo, impactar violentamente esse meio. E agir
com responsabilidade, justica e inteligéncia, sem
comprometer as necessidades das geracoées futuras.

|\
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Q# Consumo Consciente

Consumo consciente é o ato de adquirir e usar bens de consumo, alimentos e recursos
naturais de forma a nGo exceder as necessidades [do ser humano]. Além de ser uma questdo
de cidadania, as atitudes de consumo consciente ajudam e preservam o meio ambiente.

O consumo consciente e uma questdo de habito: pequenas mudancas no dia a dia «
tém grandes impacto no futuro. Assim, o consumo consciente e uma
contribuicdo voluntdria, cotidiana e solidaria para garantir a
sustentabilidade da vida no planeta.

O consumidor consciente é aquele que leva em conta, ao escolher
os produtos que compra, o meio ambiente, a saude, as relacées
justas de trabalho, aléem de questées como preco e marca. Ele
sabe que pode ser um agente transformador da sociedade por
meio do seu ato de consumo. Sabe que os atos de consumo tém

o
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Q# Consumo Consciente

impacto e que, mesmo um unico individuo, ao longo de sua vida, produzira um Q
impacto significativo na sociedade e no meio ambiente.
Por meio de cada ato de consumo, o individuo consciente busca o
equilibrio entre a sua satisfacao pessoal e a sustentabilidade,
maximizando as consequéncias positivas e minimizando as
negativas de suas escolhas de consumo, n@o so para si mesmo,
mas também para as relacées sociais, a economia e a natureza.
0 consumo consciente pode ser praticado no dia a dia, por
meio de gestos simples que levem em conta os impactos da
compra, uso ou descarte de produtos e/ou servicos, ou pela
escolha da empresa da qual comprar, em funcdo de seu
compromisso com o desenvolvimento socioambiental.

G




Os 5Rs

Os 5 Rs sdo acbes praticas que, no dia a dia, podem
proporcionar a reducao do nosso impacto sobre o
planeta, melhorando a vida atual e contribuindo com a
qualidadedevidadas préximas geracoes.

Repensar 3 habitosdeconsumoededescarte

Devemos pensar primeiramente na real necessidade da
compra daquele produto, antes de compra-lo. Se a
compra for realmente necessaria, apés consumi-lo,
pratique a coleta seletiva, separando embalagens,
matéria organica e 6leo de cozinha usado. Jogue no lixo
apenas o que nao forreutilizavelou reciclavel.

Recusar )  produtosqueprejudicamomeioambiente

Compre apenas produtos que nao agridem o meio
ambiente e a salide. Fique atento ao prazo de validade e
evite o excesso desacos plasticos eembalagens.

#sustentabilidadeunipac

Feduzir®  consumo desnecessario

Consuma menos produtos dando preferéncia aos que
tenham maior durabilidade. Adote a pratica do refil.
Escolha produtos com menos embalagens ou
embalagens econdmicas, priorizando as retornaveis.

Reutilizar 3" erecuperar ao maximo antes de descartar

Amplie avida Gtil dos produtos. Crie produtaos artesanais
e alternativos a partir da reutilizacdo de embalagens de
papel, vidro, plastico, metal, isopor e CDs. Utilize os dois
lados do papele monte blocos de papel-rascunho.

Reciclar! = materiais

0 processo de reciclagem reduz a pressado sobre os
recursos naturais, economiza agua, energia e gera
trabalho e renda para milhares de pessoas. Seja no
mercado formalouinformalde trabalho.
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%si? Materiais de Expediente

27 Pense antes de imprimir. Se aimpressao for realmente
imprescindivel, utilize frente e verso das folhas. Essa éa
maneira mais simples de reduzir o consumo de papel
pela metade.

'\")'.9' Além de imprimir frente e verso, sempre que possivel,
adote opcoes que facilitem a economia do papel, tais
como configurarduas paginas emumafolha.

= Imprima somente o que precisa, configurando no ato
daimpressaoointervalode paginas.

= Para evitar erros de c6pia, use a funcéo de visualizacao
deimpressaoantes deimprimirqualquer documento.

= Utilize e-mail para comunicacdo interna e externa,
sempre que possivel.

#sustentabilidadeunipac

o7 Nao imprima desnecessariamente mensagens
recebidas pore-mail.

e Verifique se é realmente necessario extrair cdpias
reprograficas. Em caso positivo, preste atencdo parando
copiar material em excesso ou em configuracées
erradas.

“‘;g Também utilize os dois lados da folha de papel para
copias reprograficas.

'“;g Use meio digital, tanto quanto possivel, para
armazenamento de cdpias de oficios e documentos para
arquivos, o que gera, inclusive, aumento de espaco nos
ambientes detrabalho.

4 Formate documentos para evitar espacos em branco e
vias desnecessarias.



MATERIAIS DEEXPEDIENTE

& Quando realizar reunides, avalie a real necessidade de
produzir cépias dos materiais da pauta para cada
participante. Certifique-se de que todos tenham acesso
eletrénico aos materiais previamente. Incentive as
pessoas a avalia-los antes da reunido. Além de
economizar papel, o tempo dareuniao sera otimizado.

)97 Substitua o uso de copos plasticos descartaveis por
copos, canecas, xicaras de uso permanente, como os de
vidro, de porcelana, etc.

2 Se for utilizar copo descartavel, reaproveite-o ao
maximo naquele dia.

\3-9 Utilize sempre que possivel a Ecofont, estilo de fonte

s Acses de SUSTENTABILIDADE:
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especialmente desenvolvida para economizar tinta nas
impressdes. Em relacdo a Times New Roman tamanho
12, a Ecofont tamanheo 10 (tamanho de impresséao
equivalente ao da Times tamanho 12) utiliza
aproximadamente 12% a menos de tinta. Ja em
comparacao com a Arial tamanho 11, a economia
aumenta para 26%.

e Configure sua impressora para o modo "rascunho" de
impressao.

=7 Ao solicitar material de expediente, avalie a real
necessidade a fim de evitar armazenamento
desnecessario e consequente deterioracdo de alguns
itens emvirtude do prazodevalidade.
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* Acdes de SUSTENTABILIDADE:
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MATERIAIS DEEXPEDIENTE | ENERGIA

“ie Evite o uso de tomadas em sobrecarga (fios de
extensaoebenjamins.

\jg Mantenha os aparelhos elétricos desligados sempre
quenado estiverem sendo utilizados.

'\’)':' Desligue os equipamentos da tomada, ao invés de
desligar apenas no comando. Os aparelhos em modo
standby continuam consumindo energia.

\“}7 Apague as lampadas dos ambientes vazios ou quando
deixaroambientedetrabalho.

e Evite a colocacao de armarios ou outros objetos
proximos as janelas, obstruindo a entrada de luz natural
noambiente.

)% Para subir um andar ou descer dois, procure utilizar a
escada. Além de contribuir para a economia de energia, é
um bom exercicio.

¥+ Acoes de SUSTENTABILIDADE:
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ot Ligue o computador, assim como os periféricos
(impressoras, scanner), apenas se for utiliza-los.

%Aosairparaoalmogo Ou para uma reuniao, desligue,ao
menos, 0 monitor do computador. O conjunto consome
0,12 kWh por hora com o monitor ligado. Desligar o
monitoreconomiza 0,08 k\Wh por hora de uso.

%7 Ao chegar ao seu local de trabalho, abra as janelas e
deixe o ar circular por pelo menos meia hora. 56 depois,
entao, ligue o aparelho de ar condicionado. Trabalharem
umambiente arejado € mais saudavel paratodos.

"= Desligue meia hora antes do término do trabalho,
aproveitando atemperaturaresfriada.

ot Quando o aparelho de ar condicionado estiver
funcionando, mantenhajanelas e portas fechadas.

“}5 Desligue-o quando o ambiente estiver desocupado.



MATERIAIS DE EXPEDIENTE | ENERGIA
\3&9 Evite o frio excessivo, regulando o termostato.

I“;a Mantenha limpos os filtros do aparelho, para nao
prejudicar a circulacdo do ar e nao oferecer riscos a
salde: umar-condicionado sujorepresenta 158 quilos de
gas carbdnico a mais naatmosfera porano.

“J%7 Mantenha o ambiente fresco, ligando apenas a
ventilacdo do aparelho de ar condicionado.

"% Evite a obstruc&o do aparelho com cortinas, armarios
e caixas. Isso dificulta a circulacdo do ar e provoca
desperdicio de energia de 10% em média.

Ly )
“}%7 Racione o uso do ar-condicionado. Na maior parte das
vezes,uma janelaabertaresolveoincdmododocalor.

¥+ Acoes de SUSTENTABILIDADE:

#sustentabilidadeunipac

\’59 Quando for usar o ar-condicionado, aumente em 2
graus. Com essa atitude, vocé evitaque 900 kg de diéxido
decarbono poranosubam paraaatmosfera.

Y% Evite instalar forninhos, micro-ondas e outros
aparelhos que emitam calor préximo ao aparelho de ar
condicionado.

‘h._ «\ Voceé sabia?
o
e Um computador ligade durante uma hora/dia consome
& 5.0 kWh/més. No decorrer de um ano, a economia decorrante
de desligar o computador duranta esta hara serd de 60 kK\Wh,
o que leva cada pessoa que desligar seu micro a deixar de
jogar na atmosfera 18 quilos de COy, volume correspondente ao
emitido por um carre movido a gaselina ao percorrer 120 km,



MATERIAIS DE EXPEDIENTE | ENERGIA

=7 Facaodegelo periodicamente, para evitar que se forme
camadadegelo.

% Noinverno, a temperatura interna do refrigerador nao
precisa ser tao baixa quanto no verao. Regule o
termostato.

e Evite a instalacao de micro-ondas em dreas expostas
aosol.

= Naoencosteo aparelho na parede ou em maéveis.

“j= Deixe a tomada desligada, ligando-a somente no
momento douso.

1% Nunca deixe celulares e cameras "dormindo” no
carregador. Quseja, déacargaeretire-os datomada.

Acses de SUSTENTABILIDADE:

#sustentabilidadeunipac

g Para cameras digitais que ndo usam pilhas, aplica-se a
mesma regra. Sé carregue o tempo necessario
especificado nomanual.

4 Racionalize o uso de pilhas, procure usar pilhas
recarregaveis. Quando acabar seu prazo, encaminhe-as
para caixas coletoras especificas. As pilhas contaminam
a agua e o solo, com mercdrio e cadmio, e a atmosfera,
com vapores téxicos.

= Seja um agente voluntario do "apagdo": saia por ai
apagando todas as luzes desnecessarias na sua casa, no
trabalho, em banheiros pdblicos, shoppings,
restaurantes e afins. A conta em real nem sempre é vocé
quem paga, mas o onus ambiental reflete em todo o
planeta.



VEiCULOS

\*j_g Dé preferéncia ao transporte coletivo. E mais econdmico, gera
menos poluicdo e evita parte do estresse didrio.

“ye» Ofereca carona. Sua iniciativa promove a economia de
combustivel, reduz a poluicdo e favorece as relacdes
interpessoais.

e Utilizar a bicicleta como meio de transporte e caminhar
pequenos trechos sao dtimas alternativas para a natureza, a
saudeeobolso.

“;’g Enquanto ndo surgirem alternativas acessiveis ao motor de
combustdo (queima de combustivel & base de petréleo), procure
usar o minimo possivel tipos de transportes que utilizem
combustiveis de queima.

“),g Faca caminhadas e use a bicicleta para uma vida mais saudavel,
otransporte coletivo e o sistema de caronas para as pessoas que
fazem o mesmo trajeto. Essas atitudes ajudam a diminuir os
custos eaminimizar oimpacto ambiental.

\ﬁ'g Observe semanalmente os pneus. Manter os pneus calibrados
pode diminuir o consumo de gasolina em mais de 3%. Cada litro

+ Acoes de SUSTENTABILIDADE:
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economizado evita que 3 kg de didxido de carbono subam para a
atmosfera.

% N&ao troque o dleo do carro na rua, ou em oficinas em que nao
conhecaodestinodadoaele. Oleo jogado no chao podeseinfiltrar
no solo e contaminar mananciais. Uma lata de um litro de 6leo
paramotorécapazde poluirummilhdode litros de agua potavel.

l“’)’,=T|=_-r1ha\ sempre um saco de lixo no carro e nunca jogue lixo na rua
ou pela janela. Além de falta de educacéo e cidadania, essa atitude
contribui para o desequilibrio de uma cidade, com o entupimento
dos bueiros eaumento de doencas causadas pelo lixoacumulado.

“j,g Abasteca o carro somente & noite ou no inicio da manha. Isso
evita que os vapores emanados do tanque se transformem em
ozobnio pelaacaodosraiosdosol.

_ﬁ. W Vocé sabia?

e y ;

: . | Ao pegar carona ou usar transportes altematvos, deixando

t‘_ SEU CAMTD N0 garagenm uma vez por semana, vocé deixa de

emitir 480 kg de didxido de carbono (C05) pot ano. Sabe-se
nee & polulgie doar potencializa doeng as respiratirias, come
bronguite cranica e enfisema pulmonar, que causam a morte
de 3 milhdas da passoas por ano am tedo o munda



RESIDUOS
%Pensarse realmente precisa de determinados produtos.

“)’_9 Comprar somente o necessario para o consumo, evitando o
desperdicio.

‘ﬁ’;g Comprar produtos durdveis e resistentes, evitando comprar
produtos descartaveis.

“)’g Comprar produtos cujas embalagens sao reutilizaveis e/ou
reciclaveis.

\17 Emprestar ou alugar equipamentos que nao sao usados com
frequéncia, ao invés de compra-los.

“’)’,3 Consertar produtos em vez de descarta-los e substitui-los por
novaos.

|

\5'.9 Doar produtos que possam servir a outras pessoas.
ks

&=y Reutilizar materiais e embalagens.

% Nao descartar remédios no lixo; 0 mesmo vale para material
usadoeminjecdes e curativos feitos emcasa.

s Acses de SUSTENTABILIDADE:
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% Ler os rétulos dos produtos para conhecer as suas
recomendacdes ou informacdes ambientais.

\*ngduteaColeta Seletivanoseulocaldetrabalho.

&= Procure sempre separar o lixo quevocé e sua familia geram. Além
de preservar nosso planeta, é uma atitude que contribui para
movimentar o mercado de trabalho composto por catadores de
materialreciclavele outras pessoas envolvidas.

‘);g As pilhas e baterias (de celulares, méaquinas fotograficas entre
outras) podem ser descartadas nos coletores especificos das
operadoras de telefonia mdvel ou em alguns supermercados,
entreoutros.

b}':‘ Mantenha as lampadas queimadas bem armazenadas, para
evitaraquebra.
h Y Vocé sabia?

‘E& . (Oue medicomentos ventidos, impadas fluorescentes, ba-

terias do celulares, pihas o baterias, restos de tinta, fudos
sutonotivos, lonors, caruchos de informétics slo myiduos
é iria, chumba,
cadmo, niquel? Portanle, esses residuos tixicos geram um
sénio problema ambientsl s¢ descartados de forma incorreta,
podando ocasionar a cosaminagdo difusa do meio ambéente
& riscos & sadde pablica.

thxices, pos is pesados,




MATERIAIS RECICLAVEIS E NAO RECICLAVEIS

RECICLAVEIS NAD RECICLAVEIS

W Papéis de escritdrio em geral;
W Jornais e revistas;

M Cartoes e cartolinas;

M Papel Kraft;

M Papéis de seda e embrulhos em
geral;

M Folhas de caderno;

W Envelopes;

M Caixas de sabdo em pg;

B Embalagens de shampoo, detergente
e desodorante;

W Tampas plasticas;

M Papel vegetal;

W Papel celofane;

B Papéis sujos ou engordurados;
W Fotografias;

B Papéis encerados;

H Fitas e etiquetas adesivas;

W Papel de fax;

B Embalagens plasticas metalizadas.
como de salgadinhos;

B Cabos de panela e tomadas;

#sustentabilidade

B Embalagens de ovos, frutas e
legumes;

B Utensilios plasticos;

M |sopor;

M Garrafas de vidro;

M Frascos em geral;

B Potes de produtos alimenticios;

H Praticamente todos os metais.

* Acoes de SUSTENTABILIDADE:

RECICLAVEIS NAO RECICLAVEIS

M \Vidros de janela;

M Espelhos;

W \fidros de automdveis;

H Lampadas;

W Ampolas de medicamentos;
M Tubos de televisao;

m Cristal;

M Clipes, grampos e Las de aco.
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